Gruf3wort

Liebe Imkerinnen und Imker,
liebe Gaste,

herzlich willkommen zum 17. Hessischen Honigtag in
Schlitz! Wir freuen uns sehr, dass diese Veranstaltung
erstmals in unserer Stadt stattfindet.

Als landlich und landwirtschaftlich gepragte Kommune
wissen wir um die grolRe Bedeutung der Bienen und der
Imkerei. Im vergangenen Jahr konnte der Schlitzerlan-
der Bienzlichterverein e. V. sein 120-jahriges Bestehen
feiern — ein beeindruckendes Zeichen fir die lange Tra-
dition und die groRe Verbundenheit mit der Imkerei in
unserer Region.

Gleichzeitig steht die Bienenhaltung vor neuen Heraus-
forderungen z. B. durch veranderte Umweltbedingun-
gen und die Asiatische Hornisse. Umso wichtiger sind
der fachliche Austausch, gegenseitige Unterstiitzung
und das gemeinsame Engagement fir den Schutz der
Bienen.

Mein herzlicher Dank gilt dem Orga-Team, den Ver-
einen, den Imkerinnen und Imkern, sowie allen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern, die zum Gelingen
dieses Hessischen Honigtages beitragen.

Ich wiinsche allen Gasten
interessante Begegnungen,
gute Gesprache und eine
erfolgreiche Veranstaltung.

Es griiRt Sie ganz herzlich,

lhr )
a\m\gw»\

Blrgermeister der Stadt Schlitz

17. Hessischer Honigtag

22. November 2026
, Kraft aus dem Bienenvolk“

Kulturhalle im Kulturviertel Hahnekiez
Am Hahnekiez 3, 36110 Schlitz

‘ ¢ KULTURVIERTEL SCHLIT%

Parkplatze sind auf dem Geldande vorhanden
Zudem kann in den Seitenstralen geparkt werden

Schlitger ilestlllme

Seit 1585

Schlitzerlander Bienenziichterverein e.V.

1. Vorsitzender
Lukas Wedler (Telefon: 0151 4122 5204)

2. Vorsitzende
Judith Otterbein (Telefon: 0151 6149 5681)

17. Hessischer Honigtag

,Kraft aus dem Bienenvolk“

am 22. November 2026
Kulturviertel Hahnekiez, Schlitz




Programm Vormittag
10:00 BegrilRung
10:10 Grulwort von Landrat Dr. Mischak

10:20 Festvortrag von Renate Jacob
,»Apitherapie”

11:50 GruBworte der Ehrengaste

12:15 Ehrung der 5 besten Teilnehmer der
Honigpramierung

12:30 Mitttagspause

Programm Nachmittag

13:30 Festvortrag von Renate Frank
,Honig als Hausmittel”

14:30 Tobias Stever,
LHI Obmann fir Honig und Marktfragen
Ergebnisse Honigpramierung 2026

15:00 Ehrungen und Preisverleihung

— Ehrung des aktivsten Vereins in Sachen
Honigpramierung

— Ehrung und Preistibergabe an die erfolg-
reichen Teilnehmenden der Hessischen
Honigpramierung 2026

— Fotoshooting mit Preistragern, Ehrengasten
und Honigkonigin

16:30 Ubergabe der Honigspende an die
Lauterbacher Tafel

Apitherapie

Apitherapie ist ein altbewahrtes Heilverfahren auf ganz-
heitlicher Basis, bei dem Bienenprodukte zur Wieder-
herstellung und Erhaltung der Gesundheit eingesetzt
werden.

Im Vortrag werden die unterschiedlichen Bienener-
zeugnisse mit ihrer Bedeutung und Anwendung in der
Apitherapie vorgestellt. Anhand von Beispielen wird die
erfolgreiche Behandlung mit Bienenprodukten naher
erlautert.

Vita

Renate Jacob hat in 2011 mit der Imkerei begonnen.
Ab 2014 bildete sie sich zur Imkerberaterin weiter, au-
Rerdem halt sie seit 2014 Vortrage und Workshops zur
Imkerei und Apitherapie in Vereinen, Schulen und Kin-
dergarten.

2023 besuchte sie einen Grund- und Aufbaukurs als
Apitherapie-Beraterin, wurde Mitglied im deutschen
Apitherapiebund und nimmt an den jahrlichen Apither-
apiekongressen teil.

Sie fihrt derzeit eine Imkerei mit ca. 40 Volkern.

Honig als Hausmittel
- traditionelle Anwendungen
neu entdeckt

Seit Jahrhunderten gilt Honig als bewahrtes Hausmit-
tel, obwohl lange Zeit unklar war, warum und wie er
wirkt. Dank moderner Forschung lassen sich heute viele
seiner Wirkungen wissenschaftlich erklaren. Dadurch
rickt Honig zunehmend in den Fokus von Medizin und
Gesundheitsvorsorge und gewinnt als nattrlicher Wirk-
stoff immer mehr an Bedeutung.

Renate Frank erklart, wie Honig gezielt bei Atemwegs-
erkrankungen, Magen-Darm-Beschwerden, Herz-Kreis-
lauf Problemen, Entziindungen, Schmerzen sowie in der
Wundbehandlung angewendet werden kann. Sie gibt
aullerdem viele praktische Tipps flir die eigene Haus-
apotheke.

Vita

Renate Frank ist Dipl. Oecotrophologin, Master of Arts
Umwelt & Bildung und gepriifte Pharmareferentin. Als
Dozentin ist sie im In- und Ausland tatig und halt Vortra-
ge zu verschiedenen Erndhrung-und Gesundheitsthe-
men. AuRerdem fiihrt sie Erndhrungsberatungen durch
und ist Buchautorin.



